
Аннотация к рабочей программе по коррекционному курсу «Двигательное 

развитие» 

3б класс 

Нормативная база 

          Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» 

разработана в соответствии с адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития 

(Вариант 2); федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), приказ № 1599 от 19 декабря 2014г.(Вариант 2). 

Цель: создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, коррекция и развитие 

двигательной активности детей с особыми образовательными потребностям, 

обогащение сенсомоторного опыта, поддержание и развитие способности к 

движению и функциональному использованию двигательных навыков. 

Задачи: 

-мотивация двигательной активности; 

-поддержка и развитие имеющихся движений; 

-расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;  

-освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации. 

Количество часов 

Программа рассчитана для 3б класса на 68 часов (2 часа в неделю). 

Срок реализации программы 

2021-2022 учебный год 

Основные разделы программы 

Периодичность и формы текущего и промежуточного контроля 

Проверка знаний, умений, обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью, определяется результатами их продуктивной деятельности 

(поделки, рисунки, уровень развития речи) с итоговыми результатами в 

индивидуальную карту развития: «усвоил(а)», «частично усвоил(а)», «не 

усвоил(а)». 

Усвоил(а) -Навык или умение проявляется иногда, ребенок               

выполняет действие самостоятельно. 

-Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи 

взрослого. 

-Навык или умение проявляется в большинстве случаев, 

ребенок выполняет действие самостоятельно. 

Частично 

усвоил(а) 

-Навык или умение проявляется в половине случаев при 

частичной помощи взрослого. 

-Навык или умение проявляется в половине случаев, ребенок 

выполняет действие самостоятельно. 



-Навык или умение проявляется иногда при значительной 
помощи взрослого. 

-Навык или умение проявляется в половине случаев при 
значительной помощи взрослого. 
-Навык или умение проявляется в большинстве случаев при 

значительной помощи взрослого 

Не 

усвоил(а) 
-Навык или умение отсутствует (самостоятельно, с помощью 
взрослого не выполняет). 

-Действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-либо 
делать с ним. 

Ожидаемые результаты 

Личностные  

-основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

-социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

-формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

-формирование уважительного отношения к окружающим; 

-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

-освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы 

из спорных ситуаций; 

-формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные  

-Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: 

сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

-Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей.  



-Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

-Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.  
 

 


